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SPRUCH DES TAGES WETTER AM 19.05.2025 HIGHLIGHT DES TAGES
Alle Traume kénnen wahr werden, Bewoelkt Temperatur Informationen rund um lhren
wenn wir den Mut haben, ihnen Urlaub finden Sie hier

zu folgen. @ 9 bis 12°C www.arberland.de

Walt Disney

BESUCHEN SIE DEN SCHAFHOF PERL IN
RINCHNACH!

Die Familie Perl kntpft mit der Schafhaltung auf ihrem Bauernhof, der seit 1772 in
Familienbesitz ist, an friihere Zeiten an. Bei einer Besichtigung fiihrt der Schafer die
Besucher in die Erlebniswelt der Schafe ein.

Am Schafhof befinden sich derzeit 15 verschiedene Schafrassen, die Ihnen der Schéafer
naher bringt. Die kleinen Géste diirfen auf unserem Schafbock , Xaver®, bekannt durch die
Serie ,Forsthaus- Falkenau®, reiten.

Der zweite Teil der Fiihrung findet im Getreideboden statt: Dort erhalten Sie ein Hintergrundwissen tber die Schafwolle, deren
Verarbeitung und Eigenschaften.

Die Besucher diirfen auflerdem die wertvolle Schafmilch-Kosmetika testen. Sie kénnen ebenso zum Abschluss gerne die verschiedenen
Wurstsorten, sowie Schafmilchkase und Schafmilchschokolade probieren.

Schafhof-Fiihrungen — Anmeldung erforderlich!!! Die Termine:
Dienstag, 20.05.2025 um 10:30 Uhr; Donnerstag, 22.05.2025 um 10:30 Uhr

© Informationen erhalten Sie hier: Schafhof Perl, Tel. 09928 224.
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VERANSTALTUNGEN IM ARBERLAND

BODENMAIS

Montag von 10:00 bis 15:00 Uhr

RUND UM BODENMAIS

Lassen Sie sich von unserem Wanderfiihrer an die Hand nehmen und zu den schénsten Pliatzen rund um Bodenmais fuhren.
Ca. 14 km / ca. 300 hm / Einkehrmdglichkeit.

Anmeldung bis zum Vortag 16:00 Uhr in der Tourist-Info.
Mindestteilnehmer 4.

Kostenfrei mit Bodenmaiser Gastekarte / ohne Bodenmaiser Gastekarte 10€.

Montag von 13:00 bis 15:00 Uhr

GEFUHRTE ORTSWANDERUNG

Erkunden Sie mit unserem Wanderfihrer Ihren Urlaubsort.
Erfahren Sie Wissenswertes tiber die Entwicklung vom "Bergbaudorf" zum Tourismusort Nr. 1"!

Auf diesem Rundgang durch Bodenmais bleiben keine Fragen unbeantwortet.
Kostenlos mit Bodenmaiser Gastekarte.

Treffpunkt: Neues Rathaus, Bahnhofstr. 56

Anmeldung bis heute 12:00 Uhr unter 09924/31296-0.

Montag von 10:00 bis 16:30 Uhr

AUSSTELLUNG - CAMERA OBSCURAIII

Ausstellung im Fressenden Haus
"Camera Obscura - Die Welt durch ein Loch gesehen”

Mit Lichtmalereien von Ralf Eisenreich, Friedrich Saller und Michael Schwad.

Von 10.Mai bis 29.Juni taglich von 10:00 bis 16:30 gedffnet.

Kontakt und Information:

Museum im Fressenden Haus
Weif3enstein 16

94209 Regen

0992151 06 wihrend der Offnungszeiten
09921 604-450

tourist@regen.de

Montag von 10:30 bis 11:30 Uhr

GASTEBEGRUSSUNG IN DER TOURIST-INFORMATION REGEN

Bei einem kleinen Umtrunk findet die GastebegriifSung im Foyer des Niederbayerischen Landwirtschaftsmuseums um 10.30 Uhr statt.
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Die Gaste erhalten viele Informationen rund um die Stadt und wertvolle Tipps fiir hren Urlaubsaufenthalt.

Das Team der Tourist-Information freut sich Gber lhren Besuch.

Montag von 08:00 bis 17:00 Uhr

HOLZ MACHT SACHEN!

Sonderausstellung Holz macht Sachen!
Holz, Baum, Wald und Du?

Baumstarke Objekte, astreine Mitmachstationen mit coolem Kinderbereich zur uralten Verbindung von Mensch und Baum.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 8-17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage: 10-17 Uhr

#holzmachtsachen

VIECHTACH

FESTIVAL DER FARBEN & FORMEN - KUNSTAUSSTELLUNG MIT DEM KUNSTLERKREIS "VIELFALT"

Kunstausstellung mit dem Kiinstlerkreis "Vielfalt": Richard Krahenbiihl, Marianne Gulde, Birgit Stern, Eva Koloch, Wolfgang Beil, Klaus
Zeising, Peter Jaruzsewski, Walter Wenzl, Claudia Lipowski.

Die Ausstellung ist zu den Offnungszeiten der Tourist-Info Viechtach zu besichtigen. Eintritt: 2,60 Euro; fiir Viechtacherlnnen und mit
Gastekarte Viechtacher Land ist der Eintritt frei!

ZWIESEL

Montag von 09:00 bis 18:00 Uhr

BIXL - GLASKUNSTAUSSTELLUNG

BIXL 2025 - Kiinstler und Handwerker stellen ihre Bixl (Schnupftabakgléser) in unserer Galerie aus. Aulerdem sehen Sie hier ein breites
Spektrum an Glasern und Geschenkartikeln. Zu besichtigen ist diese Ausstellung in der Galerie "Glaserner Winkel" im Werksverkauf der
Zwiesel Glas, Dr.-Schott-Str.35; ge6ffnet von Montag - Freitag von 9.00 - 18.00 Uhr; Samstag von 9.00 - 16.00 Uhr

Montag von 16:00 bis 17:00 Uhr

FUHRUNG IN DEN UNTERIRDISCHEN GANGEN

Nur nach vorheriger Anmeldung in der Touristinfo unter 09922-7099011. Begrenzte Teilnehmerzahl. Veranstalter: Stadt Zwiesel. Kosten:
Erwachsene mit Nationalparkcard 5,- € (ohne 10,- €), Kinder ab 5 Jahren mit Nationalparkcard 2,- € (ohne 4,- €). Kinder unter 5 Jahren
haben keinen Zutritt. Kostenloser Eintritt mit aktivCARD.
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ANSTEHENDE VERANSTALTUNGEN IM ARBERLAND

BODENMAIS

Dienstag von 09:30 bis 20:00 Uhr

VITALZENTRUM - KURSPROGRAMM DIENSTAG

09:30 - 10:15 Uhr: "Family-Fitness" - mit Zirkeltraining (ab 12 Jahren).
10:30 - 11:15 Uhr: "Faszientraining" - gegen Verspannungen und Verklebungen.

16:00 - 17:00 Uhr: "Pilates" - Kraft, Stabilitat & Kérperbeherrschung.
17:15 - 18:15 Uhr: "County Line Dance".
18:30 - 19:19 Uhr: "Tanzworkout" - lateinamerikanische Musik (Zumba-Art).

- Sportkleidung, saubere Hallenturnschuhe, Handtuch und Getranke mitbringen.

- Anmeldung vorab nicht notig.

- Die Kurse beginnen immer piinktlich! Verspéatete Teilnehmer kdnnen nicht mehr zugelassen werden.
- Bitte mind. 10 min. vorher da sein.

- Teilnahme ab 16 Jahren (Ausnahme Family-Fitness)

- Max. 20 Teilnehmer.

- Bitte informieren Sie vor Kursbeginn den Trainer (iber etwaige korperlichen Beschwerden.

- Kursdauer jeweils 45, 60 oder 90 min (siehe Plan)

Dienstag von 17:00 bis 21:00 Uhr

ABENDLICHER SILBERBERG

Eine Wanderung mit besonderem Flair. Erleben und erkunden Sie mit
unserem Wanderfihrer den Silberberg zu etwas spaterer Stunde. Geniefen
Sie die Faszination "Sonnenuntergang am Silberberg".

Ca.12 km/ ca. 340 hm.

Entfallt bei Regen.

Anmeldung bis Mittwoch 12:00 Uhr in der Tourist-Info.

Mindestteilnehmer 4 / Einkehrmoglichkeit.

Kostenfrei mit Bodenmaiser Gastekarte / ohne Bodenmaiser Gastekarte 10€

FRAUENAU

Dienstag von 09:30 bis 11:00 Uhr

WERKSFUHRUNG IN DER GLASMANUFAKTUR EISCH

fur Kinder und Erwachsene. Wer mochte kann selbst den Umgang mit flissigem Glas versuchen und einen Glastaler pragen. Eintritt: Erw. 3
€, Kinder 1,50 €, Aufpreis pro Glasmiinze 2,50 €. Anmeldung erforderlich unter: www.eisch.de
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Dienstag von 19:00 bis 21:00 Uhr

SPORT-SCHIESSEN FUR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

mit Luftpistole, Luftgewehr, Lasergewehr (Anmeldung Herr Krafu3 01705273015) oder Blasrohr (Anmeldung Herr Friedrich 01607243668)
mit erfahrenen Vereinsmitgliedern des Schiitzenverein Eichenlaub. Unkostenbeitrag: € 5 pro Person. Treffpunkt: Schaufelwiesweg 9 beim
SV Eichenlaub

Dienstag von 08:00 bis 17:00 Uhr

HOLZ MACHT SACHEN!

Sonderausstellung Holz macht Sachen!
Holz, Baum, Wald und Du?

Baumstarke Objekte, astreine Mitmachstationen mit coolem Kinderbereich zur uralten Verbindung von Mensch und Baum.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 8-17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage: 10-17 Uhr

#holzmachtsachen

Dienstag von 10:00 bis 16:30 Uhr

AUSSTELLUNG - CAMERA OBSCURA I

Ausstellung im Fressenden Haus
"Camera Obscura - Die Welt durch ein Loch gesehen”

Mit Lichtmalereien von Ralf Eisenreich, Friedrich Saller und Michael Schwaod.
Von 10.Mai bis 29.Juni téglich von 10:00 bis 16:30 geodffnet.

Kontakt und Information:

Museum im Fressenden Haus
Weif3enstein 16

94209 Regen

0992151 06 wihrend der Offnungszeiten
09921 604-450

tourist@regen.de

RINCHNACH

Dienstag von 10:30 bis 12:00 Uhr

SCHAFHOFFUHRUNG MIT DEM SCHAFER

Der Schéfer fiihrt die Besucher durch den "Schafhof Perl" mit anschlief}ender Fiitterung der 15 versch.

Schafrassen. Unsere kleinen Besucher dirfen auf einem Schafbock reiten. Besichtigen Sie unseren

einzigartigen Schafwollladen in einem 200 Jahre alten Bauernhaus. Bei den Fithrungen erhalten Sie zur Probe versch. Schafwurstsorten,
Schafkase u. Schafmilchschokolade.

Die Fiihrungen finden bei jeder Witterung statt. Beginn: 10.30 Uhr
Info unter Tel. 09928/224 und www.schafhof-perl.de
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Dienstag von 14:00 bis 16:30 Uhr

ALPAKA-LAMA-WANDERUNG - SCHNUPPERTOUR

Alpaka-Lama-Wanderung mit Picknick im Wald

Kurzer gemiitlicher Spaziergang durch idyllische Landschaft mit unseren neugierigen, lustigen Vierbeinern!
Sie kénnen unseren Alpakas beim Baden zusehen (wetterabhangig) und ein kleines Picknick mit Getranken im Wald geniefien.
Dauer insgesamt mit Fiihrung und Pause ca. 2,5 Stunden (reine Gehzeit ca. 1 Stunde)

Familie Ganserer, Sitzhof 5, 94269 Rinchnach
Information und Preise unter www.LaPakAktiv.de

Voranmeldung erforderlich,Tel. 0151-59439613

VIECHTACH

Dienstag

FESTIVAL DER FARBEN & FORMEN - KUNSTAUSSTELLUNG MIT DEM KUNSTLERKREIS "VIELFALT"

Kunstausstellung mit dem Kiinstlerkreis "Vielfalt": Richard Krahenbiihl, Marianne Gulde, Birgit Stern, Eva Koloch, Wolfgang Beil, Klaus
Zeising, Peter Jaruzsewski, Walter Wenzl, Claudia Lipowski.

Die Ausstellung ist zu den Offnungszeiten der Tourist-Info Viechtach zu besichtigen. Eintritt: 2,60 Euro; fiir Viechtacherlnnen und mit
Gastekarte Viechtacher Land ist der Eintritt frei!

Dienstag von 15:30 bis 16:30 Uhr

FASZINATION PFAHL - DEN QUARZFELSEN AUF DER SPUR

Das Naturschutzgebiet bietet ein Naturschauspiel von hohen Felsenriffen, tiefen Quarzbriichen und lichten Pfahlheiden. Ameisenlowe,
Gelbbauchunke und Schwefelflechte finden hier Lebensraume. Themen der Wanderung sind Erdgeschichte, die Pfahlsage und der fast
100-jahrige Abbau im ehemaligen Quarzbruch. Festes Schuhwerk erforderlich. Anmeldung erforderlich bis Dienstag, 12 Uhr: Tourist-Info
Viechtach, Tel. 09942/808250

ZWIESEL

Dienstag von 09:00 bis 18:00 Uhr

BIXL - GLASKUNSTAUSSTELLUNG

BIXL 2025 - Kiinstler und Handwerker stellen ihre Bixl (Schnupftabakglédser) in unserer Galerie aus. Au3erdem sehen Sie hier ein breites
Spektrum an Glasern und Geschenkartikeln. Zu besichtigen ist diese Ausstellung in der Galerie "Glaserner Winkel" im Werksverkauf der
Zwiesel Glas, Dr.-Schott-Str.35; geéffnet von Montag - Freitag von 9.00 - 18.00 Uhr; Samstag von 9.00 - 16.00 Uhr

Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

BRAUEREIFUHRUNG

Brauereifiihrung in der Historischen Erlebnisbraustatte der Dampfbierbrauerei Pfeffer, Regenerstr. 9. Lernen Sie bei einer Fiihrung die
Braustatte kennen und probieren Sie Brauereierzeugnisse in der Braumeisterstube, dem Schalander. Fiihrung mit Getrank 12,50 €; mit
Getrank und Brotzeit 20,80 €. Anmeldung unter www.dampfbier.de erforderlich!

Dienstag von 16:00 bis 17:00 Uhr

FUHRUNG IN DEN UNTERIRDISCHEN GANGEN

Nur nach vorheriger Anmeldung in der Touristinfo unter 09922-7099011. Begrenzte Teilnehmerzahl. Veranstalter: Stadt Zwiesel. Kosten:
Erwachsene mit Nationalparkcard 5,- € (ohne 10,- €), Kinder ab 5 Jahren mit Nationalparkcard 2,- € (ohne 4,- €). Kinder unter 5 Jahren
haben keinen Zutritt. Kostenloser Eintritt mit aktivCARD.
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